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2022. jánuá r 24-e n keru lt sor megu jult iskolá nk hivátálos á tádo  u nnepse ge -

re, ámely egyben á kiviteleze si projekt sájto nyilvá nos zá ro rendezve nye is 

volt. Az u j e tkezo ben rendezett eseme nyen Horva th Ma rta tankerü leti igaz-

gató asszony tájékoztáttá á vendégeket á megválósult beruházás ered-

me nyeiro l. A re gi e pu let teljes fu te s- 

e s elektromos há lo zátá megu jult, u j 

száktántermek, fejleszto  szobá k, 

szertá rák, orvosi e s táná ri szobá ke-

ru lt kiálákí tá srá. A szinte n u j, há -

romszintes e pu letszá rny fo ldszint-

je n egy modern melegí to konyhá e s 

egy e tkezo  tálá lháto . 

Hajnal Gabriella, a Klebelsberg Központ elnökasszonya árról beszélt, 

hogy á csáknem 660 millio s pá lyá zátnák ko szo nheto en minden felte tel ádott 

á XXI. szá zádi oktátá s megválo sí tá sá hoz áz inte zme nyben. Horva th La szlo , a 

térség országgyűlési képviselője ázt emelte ki, hogy ezzel á fejlesztés-

sel É szák-Heves legmeghátá rozo bb, legnágyobb oktátá si inte zme nye ve  vá lt 

áz iskolá, ámely á legnágyobb megtárto  ero  is egyben. Braün Péter igazgató 

úr felelevenítette á kivitelezés lépéseit; megköszönve á szülők és á gye-

rekek tu relme t e s egyu ttmu ko de se t.  

 időszakos  
kiadványa 

https://www.facebook.com/P%C3%A9terv%C3%A1s%C3%A1rai-Tam%C3%A1si-%C3%81ron-%C3%81ltal%C3%A1nos-Iskola-296659274074117/
https://www.facebook.com/P%C3%A9terv%C3%A1s%C3%A1rai-Tam%C3%A1si-%C3%81ron-%C3%81ltal%C3%A1nos-Iskola-296659274074117/
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A prográmot iskolá nk tánulo inák párá de s mu sorá szí nesí tette. Élo szo r o to -

dikes néptáncosaink léptek fel, ákik kálocsái és helyi táncokát és dálo-

kát ádták elo . Felke szí to ju k Bocsine  

Raffinszki Ágnes tanító volt.  

Kecskés Nóra és Nagy Kristóf 6.a 

osztályos tanülók iskolánk múltját 

tá rtá k ele nk besze des ke pek e s e rde-

kes informá cio k megosztá sá vál. Mun-

ká jukát Kecske s Attila ne  e s Nagyne  

Kiss Éva tanárnők segítették.  

A prográm zá rá sá ugyáncsák kivá lo  

hángulátot teremtett: elo szo r iskolá nk citerázenekárá mutáttá be tudá sá t e s 

várá zsoltá el á lelkes ko zo nse get (felke szí to ju k: Va radi Jo zsef), májd egy o s-

bemutáto rá keru lt sor: Bí ro  Andrea e s Varga-Ivády Jüdit pedagógüsok ve-

zete se vel tánulo ink elso  í zben e nekelte k el iskolá nk himnuszá t, ámi fergete-

ges sikert árátott á megjelentek ko re ben.  

Ko szo net illet válámennyi ko zremu -

ko do , segí to  diá kot, iskolái dolgozo t 

e s felke szí to t áze rt, hogy munká juk-

kál hozzá já rulták e rendkí vu l sikeres 

rendezve ny lebonyolí tá sá hoz. 

Braun Péter  
igazgató 

Fotó: Büdai Gyüla tanár úr 

Fotó: Büdai Gyüla tanár úr 

Fotó: Büdai Gyüla tanár úr 
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Az elmu lt ido szákbán iskolá nk 

lábdáru go  edze seit lá togáto  tá-

nulo i ku lo nbo zo  torná kon vettek 

re szt.  

Az I. korcsoport Má tráderecske n 

á III. korcsoportos tánulo k Be l-

ápá tfálvá n vettek re szt Bozsik 

torná n. 

A II. korcsoportosok pedig Má tráderecske n á Leier kupá n szerepeltek.  

A gyerekeknek nágyon hászno-
sák áz ilyen torná k, hiszen fejlo -
de su k szempontjá bo l fontos, 
hogy má s iskolá k csápátáivál is 
tálá lkozzánák, o sszeme rje k tudá -
sukát.  Minden re sztvevo  gyer-
mek sportszeru  mágátártá ssál e s 
ákáráttál ke pviselte inte zme -
nyu nket.  

Ko zben edze seinkre tova bbra is 
várjük a jelentkezőket: 

I. kcs: he tfo , szerdá     

        13.30 (Má lik Gyo rgy) 

II. kcs: kedd, csu to rto k  

        13.30 (Boros Csábá) 

II. kcs: kedd, csu to rto k  

        15.00 (Boros Csábá) 

IV. kcs: he tfo , szerdá  

        17.00 (Má lik Gyo rgy) 

Boros Csaba  
igazgatóhelyettes 

I. korcsoport 

II. korcsoport 

III. korcsoport 
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Égy februá ri nápon á 3. e s áz 5. osztá lyos tánulo k áz egri szí nhá zbán megte-
kintette k á Kolontos Palko  cí mu  elo ádá st. A buszon má r álig vá rtuk, hogy 
mege rkezzu nk. Besze lgettu nk, e s csák ázt vettu k e szre, hogy odáe rtu nk 
Égerbe. Élkezdtu nk sikí tozni, mindenki ázt kiábá ltá: „Ü dv Éger!” Bee rtu nk, 
e s leráktuk á tá ská kát e s á kábá tokát. Amí g kint vá rtunk á folyoso n, áddig 
besze lgettu nk e s nevetge ltu nk. A mu sor fo szereplo je Pálko  e s számárá volt. 
Pálko  Kárá drá ment szeke rrel e s á számárá vál, hogy megno su ljo n. Mikor ve -
ge lett áz elo ádá snák, elindultunk visszá. A buszon ettu nk, zene t hállgát-
tunk, e s e nekeltu nk, májd hámárosán visszáe rtu nk áz iskolá bá.  

Puporka Ketrin 5.a 

 

 

 

2022. februá r 18-á n reggel 8 o rákor 
elindultunk á fo vá rosbá.  

Nágy izgálommál vá rtuk, hogy odáe r-
ju nk á cirkuszbá. A buszon hámár el-
telt áz ido . Mikor odáe rtu nk á Fo vá ro-
si Nágycirkuszhoz, elmentu nk egy pi-
cit á já tszo te rre á kezde sig. Májd be-
mentu nk, e s olyán sokán volták ott, 
hogy meg sem tudtunk mozdulni. A 
táná ráink u gyesen megoldottá k ezt á 
proble má t, e s sikeresen leu ltu nk á he-
lyeinkre. Élkezdo do tt áz elo ádá s, e s e lvezettel ne ztu k, hogy áz ákrobátá k mi-
re ke pesek. Nágyon meglepo  mozdulátokát csiná lták á levego ben. Ézutá n 
jo tt á boho c, áki nágyon megnevettetett bennu nket. Ko zben volt egy 10 per-
ces szu net, ámely álátt elfogyásztottuk á mágunkkál hozott e telt e s itált, e s 
álig vá rtuk, hogy folytáto djon áz elo ádá s. Nágyon tetszett á kutyá s mu sor is, 
de ezen kí vu l nágyon sok e rdekes mutátvá ny volt me g. A zsonglo r is elke -
peszto  u gyesse ggel dolgozott. Az elo ádá s ve ge n nágy tápssál ko szo ntu nk el 
ezekto l á tehetse ges mu ve szekto l.  

Élmondháto , hogy nágyon jo l e reztu k mágunkát, e s há lá sák vágyunk ázok-
nák, ákik szá munkrá ezt á kirá ndulá st szervezte k. 

Balogh Krisztofer 6.b 
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Februá r 18-á n iskolá nkbán vende gu l lá ttuk Olá h Gergo t, áki nágyon izgál-

más e s tártálmás motivá cio s elo ádá st tártott á 7. e s 8. osztá lyosok szá má rá.  

Sájá t e lete nek pe ldá já n keresztu l mutáttá be, hogy tehetse ggel, szorgálom-

mál, kitártá ssál bá rki komoly sikereket e rhet el áz e letben. Arro l is besze lt, 

hogy á tehetse g o nmágá bán keve s, bizony szu kse g ván á kitárto  tánulá srá is. 

O  is nágyon szere ny e s szege ny csálá dbán szu letett. A szege nyse g, á ne lku lo -

ze s felno tt korá bán is elkí se rte. „Volt olyán eset, - mondtá - hogy á tu zhelyt 

kellett eládnom, hogy gyo gyszert tudják venni á gyerekeimnek.” 

Mielo tt jelentkezett áz X-Fáktorbá, ko zmunká ske nt dolgozott Sálgo tárjá n-

bán. Az X-Fáktorbán ele rt siker – megnyerte -, megvá ltoztáttá áz e lete t. Éz-

utá n u jrá e s u jrá ko vetkeztek á sikerek. Ke tszer is sikeru lt kijutniá á Dál cí -

mu  Éuroví zio s Fesztivá lrá. Égyszer egye nileg, egyszer á zenekárá vál, áhol 

eredme nyesen ke pviselte Mágyárorszá got. Élmondtá ázt is, hogy á mái ná-

pig nágyon sokát tesz áze rt, hogy ámit ele rt, áz tová bbrá is megmárádjon. 

Rendszeresen ke pzi mágá t, tánuljá ennek á ko nnyu nek lá tszo  mesterse gnek 

minden csí njá t-bí njá t.  

Azzál zá rtá mondániválo já t, hogy mi is tegyu nk meg mindent, hogy hásonlo  

sikereket e rju nk el áz e letben. Nágyon szimpátikusán megko szo nte, hogy fi-

gyelemmel hállgáttuk meg áz elo ádá sá t.  

Mi pedig neki ko szo nju k, hogy megosztottá ezeket á gondolátokát. 

Csonka Stefánia 7.b 
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2022. februá r 25-e n, pe nteken 

tártottuk iskolá nk fársángi mu-

látsá gá t. Az ezt megelo zo  he ten 

szí nes prográmokát szerveztek á 

7. osztá lyosok. Minden szu net-

ben bu fe  vá rtá áz e hes szá jákát, 

zene t lehetett ku ldeni áz iskolá-

rá dio n keresztu l, leheto se g volt 

szerencseká rtyá e s koroná vá -

sá rlá sá rá, e s „szí ves” u zenetet ku ldhettek egymá snák á diá kok. A táná ribán 

csápáte pí to  já te k segí tette, hogy jobbán megismerje k egymá st á dolgozo k.  

A beve telt á 8. 

osztá lyosok 

bállágá sá rá for-

dí tjá k á szerve-

zo k. 

Pe nteken á gye-

rekek áprájá-

nágyjá, illetve 

ne há ny lelkes 

pedágo gus is  

felo lto tte  

jelmeze t, e s mindenki áz osz-
tá lyterme ben szo rákozá ssál, 
já te kkál to lto tte á de lelo tto t. 
Ézen á nápon hirdette k ki á 
bá lkirá lyt e s á bá lkirá lyno t. Az 
álso  tágozátosok ko zo tt  Jámb-
rik Dorká 1.c e s Olá h Mártin 
1.b, á felso so k ko re ben pedig 
Dáno  Anná Liliá ná 7.b osztá -
lyos tánulo  lett á gyo ztes. 

Elek Zsuzsa tanárnő 
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Hallottál már a Minifarm Majorról? Te is focirajongó vagy? 

Vagy esetleg kíváncsi vagy, hogy milyen érdekességeket tarto-

gat interjúalanyünk családi élete? Nos, ezekre és sok más ér-

dekességre is fény derül, ha elolvasod az alábbi beszélgetést. 

mádik osztá lybán. De mágá á tání tá s 

is kihí vá st jelent. 

Úgy tüdjük, hogy az ország egy tá-

voli részéről származik. Hogyan 

került erre a vidékre? 

I gy ván. Be ke s megye ben szu lettem 

Ke tegyhá zá n, ámi Gyulá e s Be ke s-

csábá ko zo tt ván. A 

be ke scsábái fo is-

kolá n ve geztem tá-

nulmá nyimát, s áz 

e let u gy hoztá, 

hogy csálá dommál 

á Má trá bá ko lto z-

tu nk. Pe tervá sá rá n 

ismertem meg fe-

lese gem, ákivel itt 

telepedtu nk le. 

Ha jól tüdjük, van 
Önnek egy mini farmja. 
Igen. Az egyik hobbim áz á lláttártá s, 

illetve ehhez tártozik á re gi párászti 

kultu rá bemutátá sá. Volt egy ido -

szák, ámikor oktátá si modulokát í r-

tám gyerekeknek, ázzál á ce llál, hogy 

á re gi párászti kultu rá t, á párászti 

e letet megismerje k, e s á Minifárm 

Májort is eze rt hoztám le tre. Itt  

Mióta tanít az iskolában? 

2005. jánuá r 1-je n jo ttem ide dol-

gozni. 

Milyen feladatai vannak a tanítá-

son belül? 

Jelenleg hármádikos osztá lyfo no k 

vágyok, mátemátiká t, ko rnyezetis-

meretet e s test-

nevele st tání tok, 

e s áz iskolá n be-

lu l áz inte zme nyi 

Bozsikbán ván-

nák focicsápátá-

im, illetve me g á 

Pe tervá sá rá 

Sport Égyesu let-

ne l, utá npo tlá s 

edzo ke nt dolgo-

zom. 

Mi jelenti a legnagyobb örömet a 

tanári pályán? 

Tálá n á gyerekeknek áz o ro me, ámi-

kor válámit megtánulunk, vágy egy 

jo  já te kot já tszunk. 

Mik a legnagyobb kihívások? 

Pe ldá ul má sodik osztá lybán megtá-

ní táni á szorzo tá blá t, vágy á szo ve-

ges feládátokát gyákorolni most hár- 
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to bbnyire megtálá lháto  dí szbárom-

fi, serte s, birká k, kecske k, pulyká k, 

olyán á llátok, ámelyek korá bbán á 

párászti portá n is megvolták. Égy 

ido ben volt rá  leheto se g, hogy ki-

menju nk á diá kokkál, e s interáktí v 

ko rnyezetismeret o rá kát tártsunk. 

Sájnos lássán má r á fálusi gyerekek 

is u gy no nek fel, hogy nem lá tnák 

há ziá llátot, e s á 

Májor jo  leheto -

se get ádott, hogy 

e lo ben megis-

merhesse k o ket. 

Nágyon jo  kis mo-

dulok szu lettek, 

e s pro bá ltám Fe-

kete Istvá nos dol-

gokát is belevin-

ni. O  áz á hí res 

í ro , áki nágyon 

sok ko nyvet í rt á 

te má bán. Válá-

mint o  áz egyik 

kedvenc í ro m, e s eze rt pro bá ltám á 

ketto t o sszehángolni. Nem titkolt 

szá nde kom, hogy egy nonprofit 

egyesu letke nt felno tteket is lehetne 

oktátni árrá, hogy hogyán lehetne 

ko nnyebbe  tenni á konyhá rá válo  

termele st.  

Mint ismeretes, fontos szerepet 
játszik az Ön életében a sport. 
Mesélne erről bővebben? 
Fiátál korombán kezdtem el focizni, 

e s onnánto l kezdve á lábdáru gá s 

ve gig ko veti áz e letemet.  Ke tegyhá -

zá n fociztám á helyi csápátbán. Sáj- 

nos se ru le sek miátt korá n ábbá-

hágytám, e s eze rt te rtem á t áz 

edzo sko de sre. Mikor ide keru ltem 

áz iskolá bá, Pá dá r Be lá kolle gá m se-

gí tse ge vel sikeru lt beilleszkedni á 

lábdáru go  e letbe, e s vele, meg Bo-

ros Csábá táná r u rrál kezdtu nk el 

ko zo sen dolgozni utá npo tlá s koru  

gyerekek nevele se n. Igázgáto  he-

lyettes u rrál, most 

is ezzel foglálko-

zunk. Há rom csáp-

átom ván: Ü7-es, 

Ü9-es e s Ü16-os 

serdu lo  csápátok 

ázok, ákiket edzek, 

s versenyekre vi-

szek. Az Ü16.os 

serdu lo  csápáttál 

pedig megyei báj-

noksá gbán szere-

pelu nk!  

Tervez újabb foci-
csapatot indítani? 

Igen, mindig benne ván á páklibán 

áz u jí tá s. Éz fu gg áz ádott leheto se -

gekto l, átto l, hogy há nyán tudunk 

dolgozni benne, hogyán tudjuk el-

osztáni á munká t. Nem egyszeru  

feládát, de mindig tervezu nk u j dol-

gokát.  

A foci és az állatok mellett szép 
tanülmányi sikereket is elértek a 
tanítványai. 
Igen. Az osztá lyombá olyán u gyes 
gyerko co k is já rnák, ákik foge ko-
nyák á mátemátiká rá, e s velu k fog-
lálkozvá rá jo ttem, hogy jo  lenne, há 



9                   Négyszemközt 

ezt megmutátná nk á nágyvilá gnák, 

eze rt beneveztu nk ku lo nbo zo  má-

temátiká versenyekre. A Zrí nyi 

mátemátiká versenyen sikeru lt jo  

helyeze st ele rni, illetve 

á má sodik fordulo bá is 

bejutották ezek á gye-

rekek. A megyei Bolyái 

Mátemátiká Versenyen 

pedig áz elso  tí zben 

ve gzett á csápátunk. 

Térjünk vissza a ma-

gánéletére. Mi a hob-

bija? 

A hobbim áz á lláttár-

tá s e s á foci. A Mini-

fárm Májorbán nágyon 

sokát dolgozom, mikor innen há-

zámegyek, á jo szá gok ko zo tt ki-

kápcsolo dom. A má sik nágy szer-

elem á foci. Él szoktám já rni NB1-

es me rko ze sekre, ámi szinte n ki-

kápcsolo dá s. 

Mesélne néhány szót a családjáról? 

Nem sokán tudjá k ro lám, hogy nágyon 

nágy csálá dbán e lu nk. Hát gyerko co m 

ván, o t fiu  e s egy leá nyzo , ákik egyete-

men, fo iskolá n tánulnák. Il-

letve á fiáim ko zu l ne gyen 

o riá si crossmotorosok, e s 

hátálmás tereptu rá krá szok-

ták eljá rni. 

Mire ösztönzi a tanítvá-

nyait? 

Arrá, hogy tánuljánák mine l 

to bbet, sportoljánák, mo-

zogjánák. É s mivel picike k, á 

já te krá is sok ido t kell fordí -

táni. Az egyik hitvállá som 

áz, hogy nem ádok he tve ge -

re há zi feládátot, mert áz á szábádido -

ju k, e s nem ákárom megszábni, hogy 

mit csiná ljánák ákkor!  

Köszönöm az interjút! 

Bogdán Dzsenifer 8.b 

Közismert tény, hogy a rendszeres testmozgás az egészséges életmód 

egyik alappillére, és szükséges lenne, hogy beépítsük a mindennapja-

inkba. De vajon mennyire valósül meg tanáraink és diákjaink körében? 

Szá momrá ázt jelenti áz ege szse ges e letmo d, hogy ege szse gesen e tkezek e s 

sportolok, ne há futok. Szerintem nem vesze lyes, há váláki keveset mozog. Itt 

áz iskolá bán vánnák tesio rá k, e s sokszor kimegyu nk áz udvárrá, levego zu nk, 

e s ne há száládgá lunk.  Szí vesen kipro bá lná m á kosá rlábdá t, de kicsi vágyok 

hozzá . (Zá mbo  Já zmin 6.b) 
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Szerintem áze rt jo  á foci, mert jo l tudod 
e rezni mágádát, tánulhátsz belo le, e s jo  
sportolo  lehetsz. A floorbállt pedig áze rt 
szeretem, mert ott is sok mindent tání tá-

nák. (Bodná r Nikolász 4.b)  

Nágyon szeretek focirá já rni, 
mert jo l e rzem mágám, e s u j 
bárá tokát szerzek. Szá momrá 
áze rt fontos á sport, hogy ne 
hí zzák el. (Botos Zsombor 4.b) 

Aze rt szeretek focirá já rni, mert sok cselt tudok tánulni Boros Csábá táná r 
u rto l, jo  csápáttá rsáim vánnák, ott vánnák á bárá táim, e s jo l e rzem mágám. 
Rendszeresen re szt veszu nk edze seken e s meccseken. Nágykorunkbán me g 
focistá is lehet belo lu nk. A floorbáll is nágyon tetszik, mert á tesitáná runk 
tártjá, e s tudunk kislábdá vál já tszáni e s pásszolgátni egymá snák. Minden 
álkálommál bemelegí tu nk, e s áztá n meccset já tszunk. (Pusomi Roxá ná 4.b) 

Milyen szerepet játszik az Ön életében a testmozgás? 

A mozgá s mindennápos re sze áz e letemnek, elke pzelhetetlennek tártom, 

hogy ne mozogják. Kezdetben fociztám e s ro plábdá ztám, de má rá má r csák 

á ro plábdá márádt. Szerintem áz ege szse ges e letmo dnák re sze áz, hogy 

mozgunk, ámellett, hogy megpro bá ljuk ezt ege szse ges tá plá lkozá ssál kiege -

szí teni. Há tehetem, minden náp szá nok ido t á mozgá srá.  

Ön szerint milyen egészségmegőrző illetve gyógyító hatása van a moz-

gásnak? 

Élso sorbán áze rt jo  szá momrá á mozgá s, mert kikápcsol. Olyánkor teljesen 

má srá gondolok, nem á munká rá, nem á csálá drá, hánem árrá, hogy áz egy 

felemelo  e rze s, e s mine l jobbán el tudjám ve gezni á feládátokát. A legná-

gyobb szerelmem á ro plábdá, e s á legfontosább áz, hogy o ro met okoz.  

Ön szerint milyen veszélyei vannak a mozgásszegény életmódnak? 

Az elso  vesze ly áz, hogy elhí zá shoz vezethet. Émellett mágás ve rnyomá s e s  

Aze rt szeretem á focit, mert ott 
vánnák á bárá táim, e s mert jo  e r-
ze s. Ézen kí vu l floorbállrá is já rok. 
Korá bbán átle tiká ztám is, de ázt 
má r ábbáhágytám. Fontosnák tár-
tom á mozgá st, mert jo t tesz á 

testnek e s kint lehetek á szábád-
bán. (Bálá zs Ráfáel 4.b) 

Nem szeretek sportolni, mert hámár 
elfá rádok. Szerintem ele g, ámit áz is-
kolá bán, tesio rá n csiná lunk. Viszont 
szí vesen kipro bá lná m á teniszt, de 
me g nem volt leheto se gem. Tudom, 
hogy ege szse gtelen, há nem mozgunk 
eleget, mert elhí zhátunk e s nehezebb 
lesz mozogni. (Bálogh Krisztofer 6.b)  
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cukorbetegse g is kiálákulhát. Tová bbi vesze ly, hogy nem tudjuk megtenni, 
ámit szeretne nk, pl. á cipo fu zo t beko tni vágy á le pcso n tempo sán háládni. 
Ézen kí vu l á mozgá s hiá nyá kiháthát áz idegrendszeru nkre, kedvetlenek 
vágy ke so bb áká r depresszio sák lehetu nk. Szerintem á sport ezt mindet 
megelo zi. 
Eleget mozognak a mai fiatalok? 
Azt gondolom, hogy nem. Jo  kezdeme nyeze snek tártom á mindennápos 
testnevele st, de o nmágá bán nem elegendo . Szerintem pozití v pe ldá vál le-
hetne o ket motivá lni. Há ván váláki, ákit ko vethetnek, pl. egy szí ne sz, spor-
tolo  vágy pedágo gus, ákire pe ldáke nt tudnák tekinteni, áz ke pes lehet kibil-
lenteni o ket. 

Milyen szerepet játszik az Ön életében a testmozgás? 
Nágyon fontos szerepet já tszik, szinte á mindennápjáim re sze. Nágyon sze-
retek mozogni. Gyermekkorom o tá mindig sportoltám, e s pro bá lom erre ne-
velni á gyermekemet is. Csálá di ko rben is nágyon fontos szá munkrá á sport. 
Ön szerint milyen egészségmegőrző illetve gyógyító hatása van a moz-
gásnak? 
Szerintem á helyes tá plá lkozá s mellett kielemelt jelento se ggel bí r á test-
mozgá s. Fontos, hogy ne csák á te ve  elo tt u lju nk á szobá bán, hánem leg-
álá bb se tá ljunk á szábádbán.  
Ön szerint milyen veszélyei vannak a mozgásszegény életmódnak? 
Az elso , ámire mindenki gondol, áz áz elhí zá s. Émellett meg lehet emlí teni á 
szí v– e s e rrendszeri proble má kát, de áká r á fejfá já s is sokszor árrá vezethe-
to  visszá, hogy keveset mozgunk, e s keve s ido t to ltu nk á szábádbán. 
Eleget mozognak a mai fiatalok? 
Sájnos nem mozognák eleget. Pro bá lom o ket besze lgete ssel is motivá lni, il-
letve olyán feládátokát ádni á tesi o rá n, ámivel megszerettetem á mozgá st.  
Milyen lehetőségek vannak az iskolában a mozgásra? 
Az iskolá bán átle tiká, floorbáll e s foci edze seket biztosí tunk á gyerekek szá -
má rá. Ami á szí vemhez á legko zelebb á ll, áz áz átle tiká. Minden szerdá n de l-
utá n tártok edze st, áhová szeretettel vá rok mindenkit. Vá rosi keretekben 
káráte rá já rhátnák áz e rdeklo do k. Ézen kí vu l mu ko dik á pingpong e s á tu rá 
szákosztá ly, áhová szinte n csátlákozhátnák á diá kok. 

Elek Zsuzsa tanárnő összeállítása 
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Molná r Medá rd 3.á 

Lettrich Zso fiá 8.b 

Suhá Káriná 3.á 

Bálog Lí viá 3.á 

Suhá Biánká 3.á 

Bálá zs Rebeká 5.b Olá h Alex 3.á 


